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 ملخص للبحث

نقص الإنتباه لدي براعم لتأثير برنامج ارشادي لخفض إضطرابات فرط الحركة المصحوبة  :اسم البحث 
 كرة السمة  

ابراىيم  ,  لطفى رمضان محمد/  د م محمد زكريا ىانى/  د أم سعد يحي محمود/  أد : ين الباحث اءاسم
  ماىر محمود

 يبطرق التدرالتخصص الدقيق : 
 lتربية رياضية بنهااسم الكلية :
 بنها:اسم الجامعة 
 مصراسم الدولة :

 

  hemam1510@gmail.comالالكتروني :البريد 

  البحث: ىدف 
ييدف البحث إلي بناء برنامج تدريبي لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط بيدف 

 -التعرف عمى:
 تأثير برنامج ارشادى  لمحد من نقص الانتباه.   -1
 الحد من أعراض النشاط الحركي الزائد لدى عينة البحث. تأثير برنامج ارشادى  عمى -2
 تأثير برنامج ارشادى  عمى مستوى أداء الميارات الأساسية قيد البحث لدى عينة البحث. -3

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولاً: الإستخلاصات :

التوصل  إلييلا ستناداً عمي النتائج التي تم افى ضوء أىداف البحث وفروضو وعينة البحث وخصائصيا و 
 يمكن استخلبص ما يمي :

تركيززز توجلد فللروا  ات دلالللة احصللائية بللين القياسللين القبمللي والبيللدي لصللالي القيللاس البيللدي فللي مت يللر 
وى ا يد  عملى تحسلن فلي  5...( المحسوبو اق  من مستوى المينويو p.value)حيث أن قيمة  الانتباه

 .نتائج القياس البيدي عن القياس القبمي
 وصيات  الت

 : يوصي الباحث فى ضوء نتائج ى ه الدراسة بالآتي 
  عمى جميع الفئات اليمرية لاطفا  فرط الحركة المقترح  الارشادى  برنامجالالاىتمام بتطبيا 
  تطبيا البرنامج عمى الاطفا   وى الاحتياجات الخاصة 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Summary of the research 

Research name: The effect of a counseling program for the reduction of 
associated hyperactivity disorder Lack of attention I have basketball buds 

Names of researchers : Prof. Mahmoud Yahya Saad or Dr. Hany Zakaria 
Muhammad M. Dr. Muhammad Ramadan Lotfy Ibrahim Maher Mahmoud 
Detailed specialty: training methods 
College Name: Sports Education Banha 
University Name: Benha 
Country name: Egypt 

Email: hemam1510@gmail.com 

. The research aims 
 to identify:Building a training program to reduce attention deficit hyperactivity 
disorder in order to recognize: - 
1- The effect of a counseling program to reduce attention deficit. 
2- The effect of a heuristic program on reducing the symptoms of excessive 
movement of the research sample. 
3- The effect of an indicative program on the level of performance of the basic 
skills under consideration by the research sample 
Conclusions and recommendations 
First: Conclusions: 
In light of the research objectives, its hypotheses, the research sample and its 
characteristics, and based on the results that have been reached, the following 
can be drawn: 
There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements in favor of the telemetry in the attention focus variable, as the 
calculated p.value value is less than the significance level 0.05, and this indicates 
an improvement in the results of the post measurement than the pre-

measurement. 
Second: Recommendations: 
In light of the results of this study, the researcher recommends the following: 
• Paying attention to the application of the suggested counseling program on all 
age groups of children with hyperactivity 
• Applying the program to children with special needs 
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 تأثير برنامج ارشادي لخفض إضطرابات فرط الحركة المصحوبة لنقص الإنتباه لدي 
 براعم كرة السمة

 أد / محمود يحي سعد 
 أم د / ىانى زكريا محمد 
 م د / محمد رمضان لطفى 

  محمود ماىر ابراىيم الباحث /
 مقدمة البحث :

أخ  الباحثون يمقون الضوء عمى نمو الطف  من جميع جوانبو. وب لك غدت اليناية بأطفا  
اليوم ميياراً يقاس بو تقدم الأمم حيث تمث  الطفولة أىم مصادر الثروة ودعائم القوة في أي 
مجتمع، وأصبي الاىتمام بيا حتمية حضارية يفرضيا التحدي اليممي والتكنولوجي المياصر، 

عداد الجيد لمطفولة من  المراح  الأولى من اليمر التي تتشك  فييا الملبمي الرئيسية ويبدأ الإ
لشخصية الطف  لما ستكون عميو مستقبلب، فيم خير إستثمار حين يصبحون شبابا ويستوون 
رجالا، حيث تيود ج ور المشكلبت التي يياني منيا الشباب إلى السنوات الأولى من اليمر، 

 ه المشكلبت ص يرة، إلا أنيا لسبب أو لأخر تتفاقم حتى تصبي كبيرة متخ ة فكثيرا ما تبدأ ى
أشكالا مختمفة قد تكون إضطرابا إجتماعيا أو ميرفياً كالإنتباه أو سموكيا كالإندفاعية أو حركيا 

 & Attention Deficitكالنشاط الزائد أو اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي المفرط 
Hyperactivity Disorders والمظير الأساسي لي ا الاضطراب ىو النمو غير الملبئم بدرجة .

ما لمميارات الاجتماعية وللئنتباه والنشاط الحركي الزائد لمطف ، حيث عادة ما تظير أعراض ى ا 
الإضطراب في ميظم المواقف الاجتماعية بما في  لك المنز  والمدرسة ولكن بدرجات متفاوتة في 

طمب الميارات الاجتماعية والإنتباه المتواص  كما ىو الحا  عند تواجد الطف  في المواقف التي تت
حجرة الدراسة أو عند ممارسة الأنشطة، حيث لا يتم التركيز بشك  كاف عمى تمك الميام لإنجازىا 
أو اتماميا، ومياناة الصيوبة في التنظيم واتمام اليم  بدقة، فضلب عن افتقاد الطف  لمميارات 

دراك االاجت  . لمشاعر تجاه ال ات وتجاه الآخرينماعية كالتواص  والتكيف والتياون وا 
أن اضطراب النشاط الحركي الزائد  م(3991القادر ) أشرف أحمد عبدكما يرى 

( من أكثر الاضطرابات السموكية شيوعاً وانتشاراً في مرحمة ADHDالمصحوب بنقص الانتباه )
 %( خاصة بين الأطفا  في سن المدرسة ..1-6الطفولة، حيث تراوحت نسبة انتشاره من )

                                                                            (5 :94)   
% من الأطفا  المشخصين باضطراب .9أن حوالي  م(7007سحر أحمد الخشرمي )أكدت 

ADHD .(515: 6)                                                            من ال كور 
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 ..1ا إلى أن الدراسات خلب   م(Mattox, Harder()7007ماتوكس وىاردر )أشار 
عام الماضية أكدت عمى أن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد اضطراب 

يؤثر تأثيراً سمبياً عمى ك  جانب من جوانب الحياة اليومية  chronic Disorderمزمن
 (196: 19 الاجتماعية، والانفيالية، والأكاديمية، واليممية.)

كمة نقص الانتباه المصحوب بالنشاط أن مش م(7037أحمد حسن عبد العظيم )كما رأى 
الزائد التي يياني منيا الطف  أصبحت تستنف  جزءاً كبيراً من طاقاتو اليقمية والانفيالية، وتسبب لو 

 (4: 2)                                                      . اضطرابات انفيالية
  :مشكمة البحث

الحياة التي اعتمدت في ح  مشكلبتيا عمى  تيد التربية الرياضية من أىم مجالات
والرياضة من أىم الأنشطة الإنسانية وىي من الوسائ  التربوية في إعداد الأسموب اليممي، 

وتكوين الفرد الصالي في المجتمع مما يمقي بأعباء متزايدة عمى القائمين باليم  في مجا  التربية 
التنمية المتزمتة والشاممة جوانب ومن أج  إحداث الرياضية فيم يتياممون مع الإنسان من كافة ال

عمى أن الأطفا   و  م(7001محمد السيد عبد الرحمن, منى خميفة عمي )ويؤكد ك  من لمفرد؛
الاضطرابات السموكية بمثابة تحدي خطير لممحيطين بيم، حيث يقترف ىؤلاء الأطفا  السموكيات 

يم، مث  الآباء والأقران والمدرسين، ويميز الدلي  التي يكون ليا تأثير سمبي عمى الأفراد في بيئت
( الصادر عن الجميية DSM-IVالتشخيص الإحصائي للبضطرابات النفسية في طبيتو الرابية )

م بين ثلبثة أنواع من اضطرابات السموك الفوضوي من بينيا 1994الأمريكية لمطب النفسي عام 
ننتباه واضطراب السموك أو التصرف اضطراب النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الا

 (13: 15)                              واضطراب ال ات.
موضوع ييتبر اضطراب النشاط الحركي الزائد المصحوب بنقص الأنتباه لدى الاطفا  

يقما كثير من الاىالى ويسبب ليم متاعب كثيرة ومشكمة فى عدم قدرتيم عمى تصارفتيم وعدم  
نيم غير ا كياء ممادفع الباحث الى تصمصم برنامج ارشادى للبطفا  يساعد التركيز وليس لا

بيض ميارات كرة السمة تيميم  عمى خفض فرط الحركة باسموب يتميز بالاثارة والتشويا باستخدام 
التى تتيي لمطف  تنمية الأنتباة وخفض الحركة  من خلب  وضع علبمات ميينة ممونة اثناء تنفي  

 .طفا   بطريقة الاثارة والتشوياالميارت لدى الا
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  ىدف البحث:

ييدف البحث إلي بناء برنامج تدريبي لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط 
 -النشاط بيدف التعرف عمى:

 تأثير برنامج ارشادى  لمحد من نقص الانتباه.   -4
 لبحث.تأثير برنامج ارشادى  عمى الحد من أعراض النشاط الحركي الزائد لدى عينة ا -5
 تأثير برنامج ارشادى  عمى مستوى أداء الميارات الأساسية قيد البحث لدى عينة البحث.  -6

 فروض البحث:
توجد فروا  ات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبيدي لميينة قيد البحث لمحد  -1

 من نقص الانتباه لصالي القياس البيدي.
سطي القياسين القبمي والبيدي لميينة قيد البحث لمحد توجد فروا  ات دلالة إحصائية بين متو  -2

 من النشاط الحركي الزائد لصالي القياس البيدي.
توجد فروا  ات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبيدي لميينة قيد البحث في  -3

 مستوى أداء الميارات الأساسية لصالي القياس البيدي.
 :المصطمحات المستخدمة فى البحث

 البرنامج الارشادى:
ىو برنامج مخطط ومنظم فى ضوء أسس عممية لتقديم الخدمات الارشادية المباشرة وغير 
 المباشرة  فرديا وجماعيا لجميع من تضميم المؤسسة بيدف مساعدتيم فى تحقيا التوافا النفسى. 

 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )فرط الحركة(
( لوصف APAلي ال ي تستخدمو الجميية الأمريكية لمطب النفسي )ىو المصطمي الحا

الأطفا  والمراىقين والراشدين ال ين يظيرون أنماطاً سموكية تتمث  في نقص الانتباه، والاندفاعية، 
 وفرط النشاط . 

 إجراءات البحث
 منيج البحث
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"القبمللللي  إسللللتخدم الباحللللث المللللنيج التجريبللللي باسللللتخدام مجموعللللة واحللللدة عللللن طريللللا القيللللاس
جراءات البحث.  والبيدي" و لك لملبئمتو لطبيية وا 

 

 عينة البحث
( 12-9تم إختيار عينة البحث بالطريقة اليمدية من براعم  كرة السمة لممرحمة السنية )

 ,مدرسة عزيز وبدوي( طف  من عينة المجتمع الأصمي من مدارس وىم ).5سنوات قواميا )
ثم تم القياس عمى عدد  الابتداية ,مدرسة جمجرةالابتداية  مدرسة سندىور ,مدرسة عذبة الكبار

إشتممت الدراسة  و( طف  عدم وجود لدييم نقص انتباه وفرط نشاط .2( طف  وتم استبياد ).3)
( طف  من مدرسةعزيز .2( لاعبين والدراسة الأساسية عمي عدد ).1الإستطلبعية عمي عدد )

 .لابتداية(ا مدرسة سندىور،مدرسة ع بة الكبار وبدوي،
 (3جدول )

 توصيف مجتمع البحث
 ػذد الاطفبل  انًذرضت  و

 7 يذرطح عشٚش ٔتذٖٔ  1

 5 يذرطح عذتح انكثار   2

 8 يذرطح طُذْٕر الاترذاٚح  3

 11 يذرطح جًجزج الاترذائٛح  4

 31 انًجًٕع

 

  (4جدول )
 تجانس عينو البحث في متغيرات السن والطول والوزن

 .3ن = 

 انٕطٛط انًرٕطط انرًٛٛش اخانًرغٛز و
الاَحزاف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانرٕاء

يعايم 

 انرفهطح

 589.- 0.586 0.66868 12 11.6333 طُٕاخ انظٍ 1

 0.469 817.- 1.69685 159 158.5 طى انطٕل 2

 1.136- 0.57 1.61743 41 41.7333 كجى انٕسٌ 3

 618.- 0.109 0.86834 4 4.2667 شٓز انعًز انرذرٚثٗ  4
 

( المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط وميام  الالتواء 1يتضي من جدو  )
( أي 0.586، 817.-قيد البحث ، حيث تراوح ميام  الالتواء ما بين )الأساسية   لممت يرات 
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( وى ا ييطى دلالة مباشرة عمى خمو اليينات من عيوب التوزييات غير 3)±انحصر مابين 
 ن اليينو متجانسو .الاعتدالية ، أي ا

 

 (3شكل )
 (1)±عينو البحث في متغيرات السن والطول والوزن مابين  أنحصار

 

  (7جدول )
 التصور العقمى (–تركيز الانتباة  -)الاسترخاءتجانس عينو البحث في متغيرات 

 .3ن = 

 انىضُط انًتىضط انتًُُس انًتغُراث
الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانتىاء

يؼبيم 

 حانتفهط

 -1.085 0.108 0.73968 11 10.9333 درجح انقذرج عهٗ الإطرزخاء

 0.527 1.58 0.40684 1 1.2 درجح انقذرج عهٗ ذزكٛش الاَرثاِ

 
 -1.950 430.- 0.49827 3 2.6 درجح انثصز٘

 -524. 542.- 0.95953 3 2.9 درجح انظًعٙ

ٍ
قه

نؼ
 ا
ىر

ص
نت

ا
  

 

 0.619 333.- 0.83391 3 3.1667 درجح الاحظاص انحزكٙ

 -1.554 0.745 0.47946 1 1.3333 درجح ذصٕر انحانح الاَفعانٛح انًصاحثح

انقدددذرج عهدددٗ اندددرحكى  دددٙ انرصدددٕر 

 انعقهٙ
 -824.- 1.112- 0.44978 2 1.7333 درجح

انرصدددددٕر انعقهدددددٙ يدددددٍ انًُ دددددٕر 

 انذاخهٙ
 -1.160 441.- 0.77385 3 3.2333 درجح

 
 -502. 166.- 0.64772 9 9.1667 درجح انرصٕر انعقهٙ  ٙ انرذرٚة

 -1.062 283.- 0.50401 12 11.5667 درجح انرصٕر انعقهٙ  ٙ انًُا ظح
 

( المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط وميام  الالتواء 2يتضي من جدو  )
 بين ، حيث تراوح ميام  الالتواء ما (اليقمى التصور– الانتباة تركيز -الاسترخاء) في لممت يرات 

(   وى ا ييطى دلالة مباشرة عمى خمو اليينات 3)±أي انحصر مابين ( 1.58، 1.112-)
 . من عيوب التوزييات غير الاعتدالية ، أي ان اليينو متجانسو

-1

0

1

 السن
 الطو 

 الو ن

 العمر التدريب  
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 (7) شكل
 (1)±التصور العقمى ( مابين –تركيز الانتباة  -أنحصار عينو البحث في )الاسترخاء

 

  (1)جدول 
 النشاط الزائديرات تجانس عينو البحث في متغ

 .3ن = 

 انىضُط انًتىضط انتًُُس انًتغُراث و
الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانتىاء

يؼبيم 

 انتفهطح

 1.242- 920.- 0.46609 2 1.7 درجح انًحىر الاول 1

 1.127- 141.- 0.50742 2 1.5333 درجح ٍانثبَ انًحىر 2

 257.- 1.328 0.43018 1 1.2333 درجح انًحىر انثبنث  3

 1.554- 0.745 0.47946 1 1.3333 درجح انًحىر انرابغ 4
 

( المتوسللط الحسللابي والانحللراف المييللاري والوسلليط ومياملل  الالتللواء 3يتضللي مللن جللدو  )
( أي انحصلر 1.328،   920.-، حيلث تلراوح ميامل  الالتلواء ملا بلين )النشاط الزائلد  لممت يرات 

مى خمو اليينلات ملن عيلوب التوزييلات غيلر الاعتداليلة ، (  وى ا ييطى دلالة مباشرة ع3)±مابين 
 أي ان اليينو متجانسو .

 (1شكل )
 (1)±أنحصار عينو البحث في )النشاط الزائد ( مابين 

-1

0

1

2

 المحور الاو 
 المحور الثاني

 المحور الثالث
 المحور الراب 

-2
-1
0
1
2
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 (4)جدول 
 ميارة التمريرتجانس عينو البحث في متغيرات 

 .3ن = 

 انٕطٛط انًرٕطط انرًٛٛش انًرغٛزاخ و
الاَحزاف 

 انًعٛار٘

يعايم 

 الانرٕاء

يعايم 

 انرفهطح

 034.- 1.047 0.68229 0 0.5 درجح انرًزٚز 

 

( المتوسط الحسابي والانحراف الميياري والوسيط وميام  الالتواء 4يتضي من جدو  )
(   وى ا ييطى دلالة مباشرة عمى خمو اليينات من 3)±انحصر مابين  ، حيث التمرير لممت يرات 

 . ن اليينو متجانسوعيوب التوزييات غير الاعتدالية ، أي ا
 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
حتللى يتسللنى لمباحللث الحصللو  عمللى بيانللات تتصللف بالدقللة ، فقللد إسللتيان الباحللث بللالأجيزة 

  -والأدوات التالية :
 : المسح المرجعى

قام الباحث بيم  مسي مرجيى لممراجع والبحوث اليممية المرتبطة بموضوع البحث فى 
 ية والشبكة الدولية لمميمومات )الإنترنت( كميات التربية الرياض

 وذلك بيدف :
 .إعداد وتجييز الإطار النظري لمبحث 
 . التيرف عمى أسس تصميم البرنامج الارشادى 
 .التيرف عمى مدة تنفي  البرنامج وزمن الوحدة التدريبية 
 .تحديد أنسب وأفض  الإختبارات التى تتناسب مع طبيية البحث 
  ية لأفراد عينة البحث.تحديد المرحمة اليمر 
  تحديد أنسب تدريبات الميارية لي ه المرحمة اليمرية 

 الاستمارات :
قام الباحث بالإطلبع عمى عدد من المراجع والدراسات السابقة و لك بيدف بناء 

 الاستمارات التالية :
 استمارة تسجيل البيانات: 

ف   وك لك تسجي  نتائج قام الباحث باعداد استمارة لتسجي  البيانات الشخصية لمط
 ، ى ا بالإضافة إلى السن، الطو ، الوزن ، اليمر التدريبى مرفا. القياسات االنفسية والمياري
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 الأجيزة والأدوات المستخدمو في البحث :
  ك 1كرات طبية 
  اقماع طويمة  الالوان مختمفة 
  صب سماعات 
  ترامبولين 
  رسومات ارشادية  –بالونات 
 تمفة  اطواا الالوان مخ 
 كرة السمة 
 حواجز  اطفا  بلبستيك 

 

 القياسات الأنثروبومترية
 ( 1الرستاميتر لقياس الطو  الكمي مرفا رقم) 
 ( 2ميزان طبي لقياس الوزن مرفا رقم) 

 

 القياسات النفسية 
 مقياس القدرة عمي الإسترخاء
 Your Ability Toم بينللوان"Frank vital 1971فرانزك فيتزززال  وضليو فلي الأصلل  " 

Relaxation  "م ويتكلون 1981"، وأعد صلورتو اليربيلة " محملد حسلن عللبوي"، "أحملد السلويفي
عبللارة  تتللليي الفرصللة لممختبلللر فللي التيبيلللر عللن قدرتلللو عمللي الإسلللترخاء اليضلللمي 15المقيللاس ملللن 

واليقمللي الإرادي عللن طريللا الاسللتجابات المفظيللة ليبللارات المقيللاس وييللد ىلل ا المقيللاس صللالي لكلللب 
 (3ين ولجميع الأعمار الزمنية. مرفا )الجنس

 

 مقياس التصور العقمي في المجال الرياضي
بينلوان " التصلور اليقملي فلي  م(3996محمد العربي شمعون ,  ماجدة إسماعيل  )إعلداد " 

المجا  الرياضي" وييدف إلي التيرف عمي الدرجة التي يمكن بيلا اللبعلب إسلتخدام الحلواس أثنلاء 
 د إشتم  عمي عدد إثنين من المواقف الرياضية ىما:التصور اليقمي، وق

 الممارسة الفردية .1
 الأداء في المنافسة  .2

     

 و لك من خلب  أبياد التصور اليقمي وىي 
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 التصور البصري -1
 التصور السميي -2
 التصور الحس حركي )تصور الإحساس الحركي( -3
 التصور الإنفيالي )تصور الحالة الإنفيالية المصاحبة للآداء( -4
 لتحكم في التصورا -5
 

ويللتم الاسللتجابة لكلل  موقللف وفقللاً لمقيللاس تقللدير مللن خمسللة أبيللاد و لللك فللي اليبللارات الخمسللة 
 الأولي وىي:

 عدم وجود تصور. -1
 وجود صورة غير واضحة. -2
 وجود صورة متوسطة الوضوح. -3
 .تماما وجود صورة واضحة -4

 إختبار تركيز الإنتباه
محمد العربي وأعد صورتو اليربية  مDorothy Harris (3984))دورثي ىاريس( إعداد 

يستخدم لقياس قدرة اللبعب عمي تركيز إنتباىو وخاصة قبل  الاشلتراك مباشلرة  م(3996شمعون )
فى المنافسة الرياضية وخاصلة تملك المنافسلات التلي تتطملب تركيلز الانتبلاه منل  البدايلة  كرياضلات 

الأخللرى ، نظللراً لأن تميللز اللبعللب بللالقما أو  كللرة السللمة  والكارتيللة وغيرىللا مللن الأنشللطة الرياضللية
تشللتيت الفكللر يللؤدي إلللي انخفللاض درجللة تركيللز الانتبللاه للبعللب وبالتللالي عللدم قدرتللو عمللي الأداء 

 بصورة جيدة.
 

ول ا فان اختبار شبكة التركيز يمكن أن يساعد فلى حسلن اختيلار اللبعبلين الل ين يسلتطييون 
 تركيز انتباىيم بدرجة أفض .

 

ختبار دقيقة واحدة ويطمب من اللبعب أن يضع شرطة ) / ( عمي أكبر عدد ممكلن ومدة الا
من الأرقام التي تمي الرقم الميين ال ي يحدده الباحث ويفض  أن يكون الرقم المحدد أق  من اللرقم 

 ( مع مراعاة أن تتابع الأرقام بطريقة متتالية.65)
 

عمللي اللبعللب أن يقللوم بوضللع شللرطة )/( ( فينب للي 17فمللثلًب عنللد تحديللد رقللم البللدء بللالرقم )
( وىك ا وعدم محاولة وضع شلرطة ) / ( عملي اللرقم .2( ثم الرقم )19( ثم الرقم )18عمي الرقم )

 ( ثانياً .18( أولًا ثم الرقم )19)
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ومما لا شك فيو أن اللبعب ال ي يسج  عدد أكبر ملن الأرقلام بالمقارنلة بزملبئلو يكلون لديلو 
 (5تركيز أفض . مرفا )

 

 إختبار فرط النشاط
ىو اختبلار مييلار ميلين لتقيليم المشلاك  السلموكية للدى الأطفلا   Conners  كونرزاختبار 

والمراىقين وىو مقياس مصمم تصلميما جيلدا ملع الخصلائص الفنيلة الممتلازة التلي تبشلر بلأن تكلون 
فلرط النشلاط  اتمفيدة في تقييم والتشخيص والاستجابة لميللبج الأطفلا  الل ين ييلانون ملن اضلطراب

 (6وتشتت الانتباه. مرفا )
 

 المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات 
 حساب الصدق

قام الباحث بحساب صدا الاختبارات والمقاييس باستخدام صدا المحكمين و لك عن طريا 
عللرض ىلل ه الإختبللارات والمقللاييس عمللي عللدد مللن السللادة المحكمللين لإبللداء  رائيللم فللي صللدا ىلل ه 

ات والمقللاييس وقللد أسللفرت النتللائج عللن تللوافر الصللدا المنطقللي ليلل ه الاختبللارات والمقللاييس الاختبللار 
نيا تقيس القدرة التي وضيت من أجميا كما يوضي جدو  )  (8وا 

 

 (5جدول )
 استطلاع رأى الخبراء حول استخدام المقاييس

 )الاسترخاء, التصور العقمي, تركيز الانتباه, فرط النشاط( 
 5ن = 

 اثالاختببر

 انخبراء
 فرط انُشبط تركُس الإَتببِ انتصىر انؼقهٍ الإضترخبء

      احًذ انطُترَص /د

     إكراو انطُذ انطُذ /د

     د/ صفبء جببر

     د/ هُذ ضهًُبٌ

     د/ نُهٍ انطُذ فرحبث

 5 5 5 5 انًجًىع

 %111 %111 %111 %111 انُطبت انًئىَت

 نخبراء ترتُببً أبجذَبً تى ترتُب ا -
 

% ممللللا يللللد  عمللللي صللللدا ىلللل ه ..1( بللللأن نسللللبة إتفللللاا المحكمللللين 8يتضللللي مللللن جللللدو  )
 (7الإختبارات. مرفا )
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 حساب الثبات
قللام الباحللث بالاسللتيانة بالثبللات والصللدا لممقللايس المسللتخدم فللي البحللث مللن دراسللة البرنللامج 

زائللد لللدي بللراعم الكاراتيللة ، حيللث اسللتخدم التللدريبي المقتللرح لزيللادة حللدة الانتبللاة وخفللض النشللاط ال
 الباحث نفس اليينة ونفس المقايس المستخدمة في البحث .

 

 الدراسة الاستطلاعية 
 الدراسة الاستطلاعية الأولي

مللن خللارج عينللة  اطفللا  ( .1تللم إجللراء الدراسللة الاسللتطلبعية عمللي عينللة مكونللو مللن عللدد )
عملييم نفلس شلروط عينلة الدراسلة الأساسلية بيلدف وتنطبا مدرسة جمجرة  منالدراسة ع الأساسية 

التيلرف عمللي مللدي صللبحية أدوات البحللث وتنظلليم طريقلة قيللاس وتجريللب البرنلامج المقتللرح، و لللك 
لمتيرف عمي مدي صللبحية مكلان التلدريب وتفلادي أي صليوبات و للك فلي الفتلرة الزمنيلة ملن يلوم 

وقللد أسللفرت نتللائج الدراسللة 22/8/2.19إلللي يللوم الخملليس الموافللا  17/8/2.19السللبت الموافللا 
 صلبحية الأدوات والمكان، التيرف عمي المشكلبت واليوائا، مناسبة البرنامج المقترح(.عمى: )

 

 البرنامج التدريبي 
من خلب  دراسة البرامج التدريبية التي وردت في الدراسات السابقة ومن خلب  الإطلبع عمي 

 وضع البرنامج الحالي.المراجع اليممية المتخصصة قام الباحث ب
 

 أىداف البرنامج
 ييدف البرنامج التدريبي المقترح إلي:

 تطوير مستوي ميارات القدرة عمي الإسترخاء والتصور اليقمي وتركيز الإنتباه. -

 .كرة السمةتطوير مستوي الآداء في الميارات الأساسية في رياضة  -
 

 المدة الزمنية لمبرنامج :
إستطاع الباحث تحديد مدة البرنامج وكل ا زملن الوحلدة التدريبيلة، من خلب  الدراسات السابقة 

ثم قام الباحث بيلرض البرنلامج عملي الخبلراء الل ين أقلروا مناسلبة وكفايلة ملدة البرنلامج وزملن وحلدة 
 التدريب وىو:

 " عشرة أسابيع..1" -
 بواقع ثلبث وحدات تدريبية في الأسبوع. -

 " دقيقة..4زمن الوحدة التدريبية " -
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( وحللدة كمللا بمللم .3وبلل لك بمللم إجمللالي عللدد الوحللدات التدريبيللة فللي البرنللامج المقتللرح ككلل  )
 " ا...12" ساعة بواقع ".2عدد ساعات التدريب في البرنامج "

 

 استطلاع رأي الخبراء في محتوي البرنامج التدريبي المقترح 
قلام الباحلث بيرضليا عملي قام الباحث باستطلبع  راء الخبراء في محتوي البرنامج المقتلرح، و 

 (8(، مرفا )6عدد من الخبراء لإبداء الآراء كما يوضي جدو  )
 

 (6جدول )
 إستطلاع رأي الخبراء حول تحديد محتوي البرنامج

 5ن=
 يحتىٌ انبرَبيج

 انخبراء

انًذة انكهُت        

 " أضبىع22"

ػذد انىحذاث        

 " وحذاث3"

زيٍ انىحذة انتذرَبُت 

 "ق42"

     ذ انطُترَصاحً /د

   X إكراو انطُذ انطُذ /د

    د/ صفبء جببر

 X   د/ هُذ ضهًُبٌ

  X  د/ نُهٍ انطُذ فرحبث

 6 6 6 انًجًىع

 %8555 %8555 %8555 انُطبت انًئىَت

( إتفللللاا  راء الخبللللراء عمللللي محتويللللات البرنللللامج التللللدريبي المقتللللرح بنسللللبة 6يوضللللي جللللدو  )
% وفقاً لأىلداف البحلث، وتلم الإتفلاا عملي إسلتبياد أي مكلون ملن مكونلات البرنلامج حصل  85.5

 %. .8عمي نسبة مئوية أق  من 
 

 مكونات البرنامج
 تركيز الإنتباه 

  اليدف: زيادة القدرة عمي تركيز الإنتباه 
 خلب  فترة الاعداد البدني ، الاعدد المياري       

 التصور العقمي الأساسي
  :مساعدة الطف  عمي تكوين صورة عقميلة أوليلة والتلدرج بيلا لتكلوين صلورة اليدف

 عقمية واضحة.

 . الاعداد المياري 
 

 استرخاء عقمي
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  اليلللدف: مسلللاعدة الطفللل  عملللي الوصلللو  إللللي الاسلللترخاء اليقملللي وتخفيلللف تللللراكم
 الض ط والقما وصفاء اليق .

 . الختام 
 

 تصور عقمي, تركيز الإنتباه
 ور الميللارات الحركيللة بمسللتوي عللالي مللن الأداء الحركللي اليللدف: القللدرة عمللي تصلل

 مع التركيز عمي الجوانب الدقيقة في الأداء.
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح 

وقللد تللم تطبيللا البرنللامج التللدريبي المقتللرح عمللي المجموعللة التجريبيللة الواحللدة إعتبللاراً مللن يللوم 
أي لملللدة عشلللرة اسلللابيع  2019/ 7/11فلللا إللللي يلللوم الثلبثلللاء الموا 31/8/2019السلللبت الموافلللا 

" ا دقيقلللة لكللل  وحلللدة تدريبيلللة وفقلللاً لمخطلللة 40بواقلللع ثللللبث وحلللدات تلللدريب فلللي الأسلللبوع وبميلللد  "
 .الموضوعة عمي أن يتم التدريب لمجموعة البحث أيام )السبت، الأثنين، الأربياء( من ك  أسبوع

 خطوات تنفيذ البرنامج
المل كورة  ملدارس( طفل  ملن .5ز الاننتباه عمى عدد )تم تطبيا مقياس فرط النشاط وتركي -1

 سابقاً.

 ( لاعب أثناء القياس ليدم وجود فرط نشاط ونقص انتباه..2تم استبياد عدد ) -2

 ( لاعب أثناء تنفي  البرنامج في مكان واحد ووقت واحد..3تم تجميع الل ) -3

 د لج ب انتباه الطف .تم مصاحبة الموسيقى والالوان والادوات لموحدة التدريبية التي تساع -4
 التجربة الأساسية 

 القياسات القبمية
تم إجراء القياسات القبمية لمجموعلة البحلث فلي جميلع المت يلرات المحلدده قيلد الدراسلة إعتبلاراً 

، وقللد تللم تسللجي  29/8/2019إلللي يللوم الخملليس الموافللا  24/8/2019مللن يللوم السللبت الموافللا 
 دة ل لك.البيانات اللبزمة في الإستمارات المي

 (7جدول )
 يوضح مواعيد القياسات القبمية

 

 

 انُىو انفترة انسيُُت انًتغُر و

 انظثد 24/8/2019 انقٛاطاخ الأَثزٔتٕيرزٚح 1

 الاثٍُٛ 26/8/2019 انًٓاراخ الأطاطٛــح 2

 انخًٛض 29/8/2019 انقٛاطاخ انُفظٛـــح 3
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 القياسات البعدية
البحللللللث فللللللي المت يللللللرات المختللللللارة وفقللللللاً لمترتيللللللب  تللللللم إجللللللراء القياسللللللات البيديللللللة لمجموعللللللة

( قيلللد كللرة السلللمة ةمسلللتوي الأداء فللي ميلللار  -تركيلللز الإنتبللاه -التصلللور اليقمللي –التالي:)الإسللترخاء 
م 14/11/2.19م إلي يوم الخميس الموافلا 11/2019/.1البحث إعتباراً من يوم الاحد الموافا 

 يا في القياسات القبمية.مع مراعاة نفس الظروف والشروط التي تم إتباع
 

 المعالجات الإحصائية

عمييللللا، تللللم إجللللراء  الحصللللو ضللللوء أىللللداف البحللللث والبيانللللات التللللي تللللم  فللللي
 :الميالجات الإحصائية التالية

 . Meanالمتوسط الحسابي  -1
 .Mediatorالوسيط   -2
 . Standard Deviation الإنحراف الميياري -3
 .  Skewnessميام  الإلتواء -4
 .Person correlationميام  الإرتباط  -5
 . Percentageالنسبة المئوية لميد  التحسن )نسبة التقدم( -6
 

وقد أجريت جميع الميالجات الإحصائية لمبيانات باستخدام الحاسب الآلي عمي حزم 
وىو من الإصدارات الحديثة لي ه البرامج  ...13، الإصدار SPSSالبرامج الإحصائية 

 ي ى ا المجا .الإحصائية اليالمية التي تستخدم ف
 اعرض ومناقشة النتائج وتفسيرى

 عرض النتائج 
من خلب  أىداف البحث وفروضو والبيانلات الخاصلة بيينلة البحلث الأساسلية وتبويبيلا فلي 

 جداو  وميالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كما يمي:
 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا

 عرض النتائج
من خلب  أىلداف البحلث وفروضلو والبيانلات الخاصلة بيينلة البحلث الأساسلية وتبويبيلا فلي 

 جداو  وميالجتيا إحصائيا ظيرت نتائج البحث كما يمي:
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 ال ياسات البعدية ال ياسات ال بلية

 (8جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية فى مقياس

 قيد البحث ( العقمى التصور– الانتباة تركيز -الاسترخاء) 
 70ن=

 انًتغُراث

 انقُبضبث انبؼذَت انقُبضبث انقبهُت
انفرق بٍُ 

 يتىضطٍُ

 قًُت

انًتىضط  ث

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًتىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرئٍ

 -8.699* 14.25- 0.55251 25.1 0.74516 10.85 انقذرة ػهً الإضترخبء

 -2.245* 4.4- 0.81273 5.65 0.44426 1.25 انقذرة ػهً تركُس الاَتببِ

 -7.464* 2.65- 0.48936 5.35 0.47016 2.7 انبصرٌ

 -11.788* 2.9- 0.50262 5.6 0.97872 2.7 انطًؼٍ

 -10.215* 2.55- 0.30779 6.1 0.60481 3.55 الاحطبش انحركٍ

 -9.007* 6.2- 0.50262 7.6 0.50262 1.4 تصىر انحبنت الاَفؼبنُت انًصبحبت

 -8.784* 6.1- 0.52315 7.8 0.47016 1.7 انقذرة ػهً انتحكى فٍ انتصىر انؼقهٍ

 -6.291* 5.65- 0.44426 8.75 0.85224 3.1 انتصىر انؼقهٍ يٍ انًُظىر انذاخهٍ

 -8.164* 6.6- 0.65695 15.7 0.64072 9.1 انتصىر انؼقهٍ فٍ انتذرَب

 -5.526* 5.9- 0.99868 17.45 0.51042 11.55 انؼقهٍ فٍ انًُبفطتانتصىر 

 2523=  29ودرجت حرَت  2525قًُت ث انجذونُت ػُذ يطتىي يؼُىَت 
 

( أنللللو توجللللد فللللروا  ات دلالللللة إحصللللائية بللللين القيللللاس القبمللللي والبيللللدي 8يوضللللي جللللدو  )
اليقمللى ( حيللث إنحصللرت قيمللة التصللور –تركيللز الانتبللاة  -لممجموعللة التجريبيللة فللي  )الاسللترخاء

( وكانت قيمتيا الجدولية أص ر ملن المحسلوبة عنلد -11.788، -5.526*)ت( المحسوبة بين )
  البحث. مما يد  عمى وجود فروا بين القياسين في جميع مت يرات قيد 5...مستوى مينوية 

 

شكل 
(4) 

 التجريبية فى مقياسدلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لممجموعة 
 قيد البحث ( العقمى التصور– الانتباة تركيز -الاسترخاء) 
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 (9جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية فى مقياس

 )النشاط الزائد( قيد البحث 
 70ن=

 انًتغُراث

 انقُبضبث انبؼذَت انقُبضبث انقبهُت
انفرق بٍُ 

 يتىضطٍُ

 قًُت

انًتىضط  ث

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًتىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرئٍ

 6.46-* 4.4- 0.81273 6.15 0.44426 1.75 الاول انًحىر

 -5.64* 6.15- 0.44426 7.75 0.50262 1.6 انثبٍَ انًحىر

 -6.74* 4.25- 0.51299 5.5 0.44426 1.25 انثبنث انًحىر

 -5.51* 4.45- 1.25132 5.75 0.47016 1.3 انرابغ انًحىر

 2523=  29ودرجت حرَت  2525قًُت ث انجذونُت ػُذ يطتىي يؼُىَت 

( أنللللو توجللللد فللللروا  ات دلاللللة إحصللللائية بللللين القيللللاس القبمللللي والبيللللدي 12يوضلللي جللللدو  )
-6.74*)النشلللاط الزائلللد( حيلللث إنحصلللرت قيملللة )ت( المحسلللوبة بلللين )فلللي  لممجموعلللة التجريبيلللة

ممللا يللد   5...وكانللت قيمتيللا الجدوليللة أصلل ر مللن المحسللوبة عنللد مسللتوى مينويللة ( -5.51*،
 .البحث  عمى وجود فروا بين القياسين في جميع مت يرات قيد

 (5شكل )
 بمى والبعدى فى النشاط الزائدضح الفروق بين متوسطات القياس القيو 
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 (30جدول )

 لممجموعة التجريبية فى ميارة التمريردلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى 

 قيد البحث
 70ن=

 انًتغُراث

 انقُبضبث انبؼذَت انقُبضبث انقبهُت
انفرق بٍُ 

 يتىضطٍُ

 قًُت

انًتىضط  ث

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًتىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرئٍ

 8.45* 5.5- 0.55251 6.1 0.75394 0.6 انرًزٚز

 2523=  29ودرجت حرَت  2525قًُت ث انجذونُت ػُذ يطتىي يؼُىَت 
 مناقشة النتائج :

توجد فروا دلالة أحصائية بين متوسطي القياسين القبمي مناقشة الفرض الاول القائل  :
التصور اليقمى ( لصالي –تركيز الانتباة  -والبيدى لممجموعة التجريبية فى مقياس )الاسترخاء

 القياس البيدى
والبيدي ( أنو توجد فروا  ات دلالة إحصائية بين القياس القبمي 8حيث يتضي من جدو  )

ث إنحصرت قيمة التصور اليقمى ( حي–تركيز الانتباة  -لممجموعة التجريبية في  )الاسترخاء
ة أص ر من المحسوبة عند وكانت قيمتيا الجدولي( -11.788 () -2.245))ت( المحسوبة بين 

 مما يد  عمى وجود فروا بين القياسين في جميع مت يرات قيد البحث 5...مستوى مينوية 
 وييزو الباحث  لك التحسن بتركيز الانتباه إلى البرنامج التدريبي المقترح.

,شيرين محمود درديرى  (6( )7033أميرة طو بخش )وتتفا ى ه النتائج من نتائج ك  من 
(, عفاف عبد 31م( )7007,فتحية مصطفى عبد الحميد ىاشم ) (30( )7031موسي )

وال ي أشارت نتائجيم  (37م()7005مشيرة عبد الحميد أحمد )(,33م( )3991الكريم محمد )
 عمي فاعمية برامج تركيز الإنتباه كبيد من أبياد البرنامج التدريبي عمي مستوي الأداء المياري.

من  إلي أن تدريب التحكم في تركيز الإنتباه م(7007) أسامة كامل راتبكما يؤكد 
الميارات النفسية اليامة لنجاح الآداء وتحقيا الإستمتاع، وأن التفوا في الآداء يحدث عندما 
يكون اللبعب في منطقة الطاقة المثمي، وأن أىم الخصائص النفسية للبعب في تمك المنطقة ىي 

 (269: 4التحكم في تركيز الإنتباه.)
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( توجد فروا  ات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبيدي 8يتضي من جدو  )و 
( المحسوبو اق  من p.valueلصالي القياس البيدي في مت ير التصور اليقمي حيث أن قيمة )

 وى ا يد  عمى تحسن في نتائج القياس البيدي عن القياس القبمي. 5...مستوى المينويو 
 بالتصور اليقمي إلى البرنامج التدريبي المقترح. وييزو الباحث  لك التحسن

مشيرة عبد  (8م( )7007سحر أحمد الخشرمي ) وتتفا ى  النتائج مع نتائج ك  من
(, مجدي محمد الدسوقي 9م( )7031سماح محمد مجاىد: ) (,37م( )7005الحميد أحمد )

ة إستخدام عمي أىمي(35()7001( محمد السيد عبد الرحمن, منى خميفة )34م( )7006)
تقان المياره التصور اليقمي   . كميارة من ضمن ميارات التدريب اليقمي في رفع مستوي الأداء وا 
( أن التصور اليقمي من أىم الطرائا والأساليب م7007محمد حسن علاوي )ويرى 

تقان الميارات الحركية وخطط الميب والإعداد لتطبيا  لك في المواقف  كتساب وا  الفاعمة لتيمم وا 
 (.251:  16المت يرة والمتيددة ، أي إعداد اللبعب نفسياً )

 وبذلك يتحقق فرض البحث الأول القائل :
فروا  ات دلالة مينوية بين القياسين القبمي والبيدي لصالي القياس البيدي في توجد 

 لصالي القياس البيدى تركيز الإنتباه( -التصور اليقمي -) الاسترخاء قياسم
بزين متوسزطي القبمزي  لثزانى القائزل  : توجزد فزروق دلالزة أحصزائيةا ضمناقشة الفزر 

 لصالح القياس البعدى)النشاط الزائد ( يقُبش والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
نللو توجللد فللروا  ات دلالللة إحصللائية بللين القيللاس القبمللي والبيللدي أ( 9وضللي جللدو  )حيللث ي
( 5.64-ت قيمللة )ت( المحسللوبة بلللين )إنحصللر ( حيللث  النشللاط الزائلللدفللي  ) التجريبيللةلممجموعللة 

ممللا يللد  عمللى وجللود  5...تيللا الجدوليللة أصلل ر مللن المحسللوبة عنللد مسللتوى مينويللة كانللت قيمو 
 فروا بين القياسين في جميع مت يرات قيدالبحث.

 وييزو الباحث  لك التحسن من فرط النشاط باستخدام البرنامج التدريبي المقترح. 
, سحر الخشرمي  (34( )7006مجدي الدسوقي )ك  من وتتفا ى ه النتائج مع نتائج 

عفاف (, 9( )7031(, سماح محمد مجاىد )30( )7031(, شيرين درديري )8( )7007)
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عمى خفض أعراض فرط النشاط نتيجة لتحسن الميارات النفسية  , (33( )7031)عبد الكريم 
 في البرنامج التدريبي المقترح.

نتجنب عز  الأطفا  ال ين ييانون من أن  (34)(7006مجدي الدسوقي )ويرى  
الاضطراب في فصو  خاصة حتى لا يشيرون باليجز وتدني تقدير ال ات وفقدان التفاع  

 (365:  55الاجتماعي مع الأطفا  الياديين. )
توجد فروا  ات دلالة مينوية بين القياسين  : وب لك يتحقا فرض البحث الثاني القائ 

 شاط الحركي الزائد لصالي القياس البيدي.القبمي والبيدي لمحد من الن
توجد فروق دلالة أحصائية بين متوسطي القبمي مناقشة الفرض الثالث القائل  : 

 والبعدى لممجموعة التجريبية فى )ميارة التمرير( لصالح القياس البعدى
نو توجد فروا  ات دلالة إحصائية بين القيلاس القبملي والبيلدي أ ( .1ضي جدو  )حيث يو 

كانللت ( و 8.45إنحصللرت قيمللة )ت( المحسللوبة بللين )( حيللث  التمريللرفللي  ) التجريبيللةممجموعللة ل
مملا يلد  عملى وجلود فلروا بلين  5...تيا الجدولية أص ر ملن المحسلوبة عنلد مسلتوى مينويلة قيم

 القياسين في جميع مت يرات قيدالبحث 
 لتدريبي المقترح.وييزو الباحث  لك التحسن من الأداء المياري باستخدام البرنامج ا

أحمد أمين فوزي ، محمد عبد اليزيز سلبمة  وتتفا ى ه النتائج مع نتائج ك  من
مصطفى محمد زيدان (، 3) (2..2)صالي السيد(، أحمد عمي حسين ، مدحت 1)(1986)

حسللليني  يوب عمى فاعمية برامج تدريب الميارات  (،18)(8..2) وجما  رمضان موسى 
 داء المياري .النفسية عمى مستوى الأ

 :وبذلك يتحقق فرض البحث الثالث القائل
توجد فروا  ات دلالة مينوية بين القياسين القبمي والبيدي في مستوى الأداء المياري   -

 لمميارات الأساسية لصالي القياس البيدي.
برنلللامج الارشلللادى  و فاعميلللة فلللى تطلللوير مسلللتوي اداء التمريرلاطفلللا   وي اضلللطرابات   فلللرط 

 كة المصحوبة لنقص الانتباة  .الحر 

  :الإستنتاجات والتوصيات 
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 Conclusion   الإستنتاجات: 
سللتناداً عمللي النتللائج التللي تللم افللى ضللوء أىللداف البحللث وفروضللو وعينللة البحللث وخصائصلليا و 

 التوص  إلييا يمكن استخلبص ما يمي :
 لقياس البيدي في مت ير توجد فروا  ات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبيدي لصالي ا

وى ا يلد   5...( المحسوبو اق  من مستوى المينويو p.value)حيث أن قيمة  تركيز الانتباه
 .عمى تحسن في نتائج القياس البيدي عن القياس القبمي

  توجد فروا  ات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبيدي لصالي القياس البيدي في مت ير
وىلل ا  5...( المحسللوبو اقلل  مللن مسللتوى المينويللو p.value)أن قيمللة  حيللث التصززور العقمززي

 .يد  عمى تحسن في نتائج القياس البيدي عن القياس القبمي
  توجد فروا  ات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبيدي لصالي القياس البيدي في مت ير

وىلل ا يللد   5...ينويللو ( المحسللوبو اقلل  مللن مسللتوى المp.value)حيللث أن قيمللة  الاسززترخاء
 .عمى تحسن في نتائج القياس البيدي عن القياس القبمي

  توجد فروا  ات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبيدي لصالي القياس البيدي في مت ير
وىل ا يلد   5...( المحسلوبو اقل  ملن مسلتوى المينويلو p.value)حيلث أن قيملة  فرط النشاط

 .س البيدي عن القياس القبميعمى تحسن في نتائج القيا
  ات وي اضلللطراب برنلللامج الارشلللادى  و فاعميلللة فلللى تطلللوير مسلللتوي اداء التمريرلاطفلللا   

 .فرط الحركة المصحوبة لنقص الانتباة  
 Recommendationsالتوصيات  

 يوصي الباحث فى ضوء نتائج ى ه الدراسة بالآتي :
ى جميع الفئات اليمرية لاطفا  فرط عمالمقترح  الارشادى  برنامجالالاىتمام بتطبيا  -1

 الحركة 
 تطبيا البرنامج عمى الاطفا   وى الاحتياجات الخاصة  -2
 تطبيا البرنامج عمى الميارات الاسياسية لكرة السمة ل وى الاحتياجات الخاصة -3
فللرط الحركللة المصللحوبة لللنقص الانتبللاة    اتزيللادة الاىتمللام بالأطفللا   وي اضللطراب -4

 ي بناء شخصية الأطفا .لأىمية ى ه المرحمة ف
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